A0 skoda ord og flokka

— paraverkefni
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Hvad vitid pid um vatnsmeldnur? Lesid eftirfarandi texta og athugid hvort pid kannist vid allt sem par
kemur fram. Ad pvi loknu skodid pid einstok ord i textanum og flokkid pau samkvaemt eftirfarandi
leidbeiningum. Athugid ad sama ordid geeti farid i tvo flokka, t.d. ord sem er fagord og ord sem pid
pbekkid ekki.

1. Algeng ord: Veljid og skraid hja ykkur fimmtan algeng inntaksord (nafnord, sagnord, lysingarord).

2. Fagord: Skraid oll fagord sem pid finnid i textanum. Fagord eru inntaksord sem notud eru t.d. i
sérstokum starfsgreinum eda fraedigreinum.

3. Skrautord: Skraid nidur 6ll skrautord sem pid finnid i textanum. Skrautord geta verid hatidleg ord
sem einkum eru notud i ritmali og haegt er ad finna algengari samheiti yfir pau, eda jafnvel sleppa
beim alveg.

4. Ord sem pid pekkid ekki: [ textanum eru kannski ord sem pid hafid ekki séd 4dur og pid purfid ad
fletta upp. Skraid pannig ord hja ykkur og flettid sidan merkingu peirra upp i ordasafni.

Ma borda freein Ur vatnsmelénum?

Vatnsmeldna er avoxtur vatnsmeldnupléntunnar en hin er af graskerazett eins og agurkur, eggaldin og grasker. Margir eru
hrifnir af vatnsmeldnum enda avoxturinn ferskur, safarikur og svalandi. Melénan er gjarnan bordud ein og sér en einnig er
vinszelt ad nota hana i salot eda drykki.

Frae vatnsmeldnunnar, eda steinarnir, eru svort ad lit og venjulega nokkur hundrud i hverri meldnu. Einnig ma oft finna
litla hvita steina en peir eru ekki raunveruleg frae heldur hylki sem aettu ad umlykja frae en eru tém. bad eru lika til freelaus
afbrigdi af vatnsmeldnu en i peim er pé ad finna pessi hvitu hylki.

Vid lestur 4 erlendum vefsidum kemur i ljés ad peirri ségu er gjarnan haldid ad bérnum, ad minnsta kosti i Nordur-
Ameriku, ad alls ekki megi kyngja steinum vatnsmelédnunnar pvi pba geti meldnuplanta tekid ad vaxa i maganum.

Hvort svona hraedslusdgur eru astaedan eda hvort folki finnast steinarnir einfaldlega dlystugir pa er pad svo ad margir
spyta vatnsmeldnusteinunum Gt Ur sér, skera pd i burtu eda nota fingurna eda énnur ahold til pess ad kroppa pa ar. bPad er
hins vegar alveg astaedulaust, pad er i gédu lagi ad borda steina vatnsmeldnunnar og reyndar er pad gert vida i heiminum,
til deemis i Asiu, Afriku og Mid-Austurlondum.

Steinar vatnsmeldnunnar eru i raun fullir af naeringarefnum. Eins og dnnur frae eru peir orkurikir, 100 g af purrkudum
vatnsmeldnusteinum gefa 557 hitaeiningar. | hverjum 100 g eru 47 g fita, 15 g kolvetni og 28 g af prétini. Auk pess
innihalda peir ymis naudsynleg vitamin og steinefni.

i Asiu og Mid-Austurléndum er vel pekkt ad purrka vatnsmeldnusteina, rista pa sidan og jafnvel krydda, og borda svo eins
og snakk. bad pekkist einnig ad nota pa i slpur og te og vinna Ur peim oliu. An efa eru steinar vatnsmelénunnar nyttir 4
fleiri mata enda alveg asteedulaust ad lata hraefni fara til spillis.
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